
กิจกรรมของหอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ ๒๕๕๓ - ๒๕๕๔ 
(สิงหาคม  – พฤษภาคม)

กิจประจำทุกวัน	 ทำวัตรสวดมนต์ภาวนาอานาปานสติ / เปิดให้บริการห้องหนังสือและสื่อธรรม 

		  ลานหินโค้งหน้าพระโพธิสัตว์และภาพพุทธประวัติชุดแรกของโลก / ลานธรรม 

		  ริมสระนาฬิเกร์ / สวนปฏิจจสมุปบาทในดงโมกข์ / ห้องปฏิบัติธรรมและสัมมนา 

		  โรงหนังและนิทรรศการนิพพานชิมลอง / ห้องศึกษาและค้นคว้า

กิจประจำสัปดาห์	 สวนโมกข์เสวนา / พุทธทาสบุ๊คคลับ /  สมาธิภาวนาอานาปานสติ / ดุริยางคศิลป ์

		  เพื่อพัฒนาจิต / โยคะเพื่อการภาวนา / ไทเก็กเพื่อการเจริญสติ / ฯลฯ  

กิจประจำเดือน	 ใส่บาตรเลี้ยงพระวันเกิดประจำเดือน / ธรรมะในสวน / DhammaTheater /  

		  ธรรมนิทรรศการ / กิจกรรมพิเศษ / กิเลสเมเนจเมนท์ / ฯลฯ

กิจกรรมประจำปี  สัปดาห์หนังสือพุทธศาสนาแห่งชาติ / ฯลฯ

กิจอื่น ๆ นอกหอ ธรรมะเล่มน้อย / เที่ยวไทยให้ถึงธรรม / ฯลฯ

กิจกรรม  OnAir          สาระธรรมเพื่อมวลชน ทาง ช่อง ๕ – ๙ และ ๑๑ / สารคดีพื้นที่ชีวิต-Life Explorer 

		  ทางทวีไีทย / รายการธรรมะนำชวีติ ทางสถานวีทิยเุครอืขา่ยสำนกังานตำรวจแหง่ 

		  ชาติ ๔๔ สถานีทั่วประเทศ ฯลฯ

กิจกรรม OnLine ธรรมะใกล้มือ ทางเครือข่าย AIS   /  ธรรมะออนไลน์ www.dhamma4U.com 

		  www.dhammaDD.com และ www.bia.or.th

สวดมนต์ทำวัตร และ นั่งสมาธิภาวนา อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 
กับพุทธทาสภิกขุ ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.

สวดมนต์ทำวัตร และ นั่งสมาธิภาวนา อานาปานสติ ๑๖ ขั้น 
กับพุทธทาสภิกขุ ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.
สอนสมาธิภาวนาอานาปานสติ 
ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

สวนโมกข์เสวนา และ บุ๊คคลับ 
ที่สวนโมกข์กรุงเทพ ทุกวันเสาร์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.

กิจกรรมพิเศษ ธรรมะในสวน และ ใส่บาตรเลี้ยงพระวันเกิด
ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.

๑



เดือน

ส.ค. ๕๓

ส.ค.-

ก.ย. ๕๓

ก.ย. -

ต.ค. ๕๓

สวดมนต์ทำวัตร และ นั่งสมาธิภาวนา 

ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.
จันทร์ที่ ๒, ๑๖	    เรื่องควรทราบก่อนลงมือปฏฺิบัติ
อังคารที่ ๓, ๑๗    ผู้ท่ีมีความสมควรแก่การทำจิตภาวนา
พุธที่ ๔, ๑๘	     ข้อเร้นลับเกี่ยวกับอานาปานสติ
พฤหัสฯที่ ๕, ๑๙  กายานุปัสสนา (ภาคทฤษฎี)
ศุกร์ที่ ๖, ๒๐	     กายานุปัสสนา (ภาคปฏฺิบัติ)

จันทร์ที่ ๙, ๒๐	    การปฏฺิบัติเพื่อมีสติในอิริยาบถ
อังคารที่ ๑๐, ๒๔  เวทนานุปัสสนา		
พุธที่ ๑๑, ๒๕	     จิตตานุปัสสนา
พฤหัสฯที่๑๒, ๒๖ ธัมมานุปัสสนา
ศุกร์ที่ ๑๓, ๒๗    สรุปการปฏิบัติอานาปานสติ

จันทร์ที่ ๓๐, ๑๓   เรื่องควรทราบก่อนลงมือปฏฺิบัติ
อังคารที่ ๓๑, ๑๔  ผู้ท่ีมีความสมควรแก่การทำจิตภาวนา
พุธที่ ๑, ๑๕	     ข้อเร้นลับเกี่ยวกับอานาปานสติ
พฤหัสฯท ี่๒, ๑๖  กายานุปัสสนา (ภาคทฤษฎี)
ศุกร์ที่ ๓, ๑๗	     กายานุปัสสนา (ภาคปฏฺิบัติ)

จันทร์ที่ ๖, ๒๐	    การปฏฺิบัติเพื่อมีสติในอิริยาบถ
อังคารที่ ๗, ๒๑  เวทนานุปัสสนา		
พุธที่ ๘, ๒๒	     จิตตานุปัสสนา
พฤหัสฯที่ ๙, ๒๓ ธัมมานุปัสสนา
ศุกร์ที่ ๑๐, ๒๔    สรุปการปฏิบัติอานาปานสติ

จันทร์ที่ ๒๗, ๑๑, ๒๕ เรื่องควรทราบก่อนลงมือปฏฺิบัติ
อังคารท่ี๒๘,๑๒,๒๖  ผู้ท่ีมีความสมควรแก่การทำจิตภาวนา
พุธที่ ๒๙, ๑๓, ๒๗ ข้อเร้นลับเกี่ยวกับอานาปานสติ
พฤหัสฯที่ ๓๐, ๑๔, ๒๘ กายานุปัสสนา (ภาคทฤษฎี)
ศุกร์ที่ ๑, ๑๕, ๒๙	 กายานุปัสสนา (ภาคปฏฺิบัติ)

จันทร์ที่ ๔, ๑๘	    การปฏฺิบัติเพื่อมีสติในอิริยาบถ
อังคารที่ ๕, ๑๙  เวทนานุปัสสนา		
พุธที่ ๖, ๒๐	     จิตตานุปัสสนา
พฤหัสฯที่ ๗, ๒๑ ธัมมานุปัสสนา
ศุกร์ที่ ๘, ๒๒    สรุปการปฏิบัติอานาปานสติ

สวนโมกข์เสวนา และ บุ๊คคลับ 

ทุกวันเสาร์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.

ที่ ๗ พิศเจริญ กัลกลุ่ม สห+ภาพ
ที่ ๑๔ โลกมีสันติได้ / กรรมของคนไทยทำกันไว ้
        เอง / ขอคืนพื้นที่ธรรม/สันติมรรคาฯ 	
        ของ ๔ สมณะสงฆ์
ที่ ๒๑ ธรรมะใกล้มือ ๘/๕๓ : แม่คือผู้สร้างโลก
ที่ ๒๘ สาส์นสมเด็จฯ กับพระดุลยพากย์สุวมัณฑ์ 	
        (ครอบครัวปัทมสถาน)	

ที่ ๔ เที่ยวทั่วไทยให้ถึงธรรม : แนะนำ ๕๐ สถาน
      ปฏิบัติธรรมทั่วไทย กับ ททท. 
ที่ ๑๑ ธรรมะคู่ชีวิต: กฎบัตรพุทธบริษัท (มติชน)
ท่ี ๑๘ ธรรมะใกล้มือ ๙/๕๓ : บุตรที่ประเสริฐ 
        ที่สุด
ที่ ๒๕  เณรแก้ว กับ น้อยไชยา  (สนพ.นานมี)

ที่ ๒ อานาปานสติ ๑๖ ขั้น (กลุ่มอยู่เย็นเป็น
      ประโยชน์)
ที่ ๙ หัวใจนิพพาน: ปาฐกถาชุดสุดท้ายของ
      พุทธทาส (ครอบครัวกรรณสูต)
ที่ ๑๖ ธรรมะใกล้มือ ๑๐/๕๓ : ดำรงจิตไว้
       อย่างถูกต้อง
ที่ ๒๓ ............
ที่ ๓๐ .............

๒



สอนสมาธิภาวนาอานาปานสติ

ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

ที่ ๘ พระมหาประจวบ สุจิณโณ 

      วัดชลประทานรังสฤษดิ์

ที่ ๑๕ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ 

        วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี 

ที่ ๒๒ พระสิงห์ทอง เขมิโย 

        สวนโมกขพลาราม ไชยา

ที่ ๒๙ พระครูใบฎีกามณเฑียร มัณฑิโร 

         (หลวงพี่จ้อย) สวนโมกขพลาราม

ที่ ๑๒ พระมหาประจวบ สุจิณโณ 

        วัดชลประทานรังสฤษดิ์

ที่  ๑๙ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ 

        วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี 

ที่ ๒๖ พระสิงห์ทอง เขมิโย 

        สวนโมกขพลาราม ไชยา

ที่ ๑๐ พระมหาประจวบ สุจิณโณ 

        วัดชลประทานรังสฤษฏ์

ที่ ๑๗ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ 

        วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี 

ที่ ๒๔ พระสิงห์ทอง เขมิโย 

        สวนโมกขพลาราม ไชยา

ที่ ๓๑ .................

กิจกรรมพิเศษ ธรรมะในสวน และ ใส่บาตรเลี้ยงพระวันเกิด

ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.

ที่ ๑ ธรรมะในสวน ๑/๕๓

      ร่วมคืนพื้นที่บุญให้สังคมไทย (๑)

      พระอาจารย์โพธิ์ พุทธธมฺโม, พระพะยอม กัลป์ยาโณ, 

      พระไพศาล วิสาโล, พระดุษฎี เมธงฺกุโร, พระมหาวุฒิชัย  

      วชิรเมธี ฯลฯ

      ศ.นพ.ประเวศ วะสี, อังคาร กัลยาณพงษ์ ฯลฯ

      เพลงประสานเสียงสวนพลู ฯลฯ

ที่ ๑ - ๓๐ นิทรรศการภาพถ่าย พิศเจริญ ของกลุ่มสห+ภาพ 

ที่ ๑๒ - ๑๕ เที่ยวไทยให้ถึงธรรมที่มฤคทายวัน ระยอง  (ออมบุญ  

        อุ่นใจ กับ ททท.) 

ที่ ๑๔  โยคะกับการผ่อนคลาย กาย ใจ  ชนาพร เหลืองระฆัง (ครูโจ๋) 

ที่ ๕ ธรรมะในสวน ๒/๕๓

      พระธรรมวิมลโมลี วัดชลประทานรังสฤษฎ์

      ดนตรีเปิดจิต จีวันแบนด์

ที่ ๑๑ โยคะกับการนั่งสมาธิ จีระพร ประโยชน์วิบูลย์ (ครูเอ้)

ที่ ๒๔ – ๒๖ เที่ยวไทยให้ถึงธรรมที่วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี      

        (ออมบุญ อุ่นใจ กับ ททท.) 

ที่ ๒๖ อานาปานสติกับไทเก็ก

      

ที่ ๓ ธรรมะในสวน ๓/๕๓

     พระปัญญานันทมุนี วัดปัญญานันทาราม

     ดนตรีสร้างปัญญา นำพาสุขสู่สังคม และ กลุ่มสลึง กับ สสส.

ที่ ๙ โยคะ: การตามรู้การเคลื่อนไหวของร่างกายในอิริยาบถต่างๆ 

      อัสมาพร สัตยาบรรณ (ครูหนู)

ที่ ๒๔ อานาปานสติกับไทเก็ก

๓



เดือน

พ.ย. ๕๓

พ.ย. -

ธ.ค. ๕๓

ม.ค. ๕๔

ก.พ. ๕๔

สวดมนต์ทำวัตร และ นั่งสมาธิภาวนา 

ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.
จันทร์ที่ ๑, ๑๕    เรื่องควรทราบก่อนลงมือปฏฺิบัติ
อังคารที่ ๒, ๑๖   ผู้ท่ีมีความสมควรแก่การทำจิตภาวนา
พุธที่ ๓, ๑๗	     ข้อเร้นลับเกี่ยวกับอานาปานสติ
พฤหัสฯที่ ๔, ๑๘  กายานุปัสสนา (ภาคทฤษฎี)
ศุกร์ที่ ๕, ๑๙	     กายานุปัสสนา (ภาคปฏฺิบัติ)

จันทร์ที่ ๘, ๒๒	    การปฏฺิบัติเพื่อมีสติในอิริยาบถ
อังคารที่ ๙, ๒๓  เวทนานุปัสสนา		
พุธที่ ๑๐, ๒๔	     จิตตานุปัสสนา
พฤหัสฯที่๑๑, ๒๕ ธัมมานุปัสสนา
ศุกร์ที่ ๑๒, ๒๖    สรุปการปฏิบัติอานาปานสติ

จันทร์ที่ ๒๙, ๑๓, ๒๗ เรื่องควรทราบก่อนลงมือปฏฺิบัติ
อังคารที๓่๐,๑๔,๒๘ ผู้ท่ีมีความสมควรแก่การทำจิตภาวนา
พุธที่ ๑, ๑๕, ๒๙    ข้อเร้นลับเกี่ยวกับอานาปานสติ
พฤหัสฯที่ ๒,๑๖,๓๐  กายานุปัสสนา (ภาคทฤษฎี)
ศุกร์ที่ ๓, ๑๗,๓๑     กายานุปัสสนา (ภาคปฏฺิบัติ)

จันทร์ที่ ๖, ๒๐	    การปฏฺิบัติเพื่อมีสติในอิริยาบถ
อังคารที่ ๗, ๒๑  เวทนานุปัสสนา		
พุธที่ ๘, ๒๒	     จิตตานุปัสสนา
พฤหัสฯที่๙, ๒๓ ธัมมานุปัสสนา
ศุกร์ที่ ๑๐, ๒๔    สรุปการปฏิบัติอานาปานสติ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

สวนโมกข์เสวนา และ บุ๊คคลับ 

ทุกวันเสาร์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.
ที่ ๖ ................
ที่ ๑๓ .....................
ที่ ๒๐ ธรรมะใกล้มือ ๑๑/๕๓ :  	   	
        ทุกอย่างเป็นเช่นนั้นเอง
ที่ ๒๗ ....................

ที่ ๔ ................
ที่ ๑๑ .....................
ที่ ๑๘ ธรรมะใกล้มือ ๑๒/๕๓ : 
       ดอกสร้อยแสดงธรรม ๒๔ ฉากของชีวิต
ที่ ๒๕ ....................

๔



สอนสมาธิภาวนาอานาปานสติ

ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

ที่ ๑๔ พระมหาประจวบ สุจิณโณ 

        วัดชลประทานรังสฤษฏ์

ที่ ๒๑ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ 

        วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี 

ที่ ๒๘ พระสิงห์ทอง เขมิโย 

        สวนโมกขพลาราม ไชยา

ที่ ๑๒ พระมหาประจวบ สุจิณโณ 

        วัดชลประทานรังสฤษดิ์

ที่  ๑๙ พระคัมภีรญาณ อภิปุญโญ 

        วัดป่าสุญญตาราม ปราณบุรี 

ที่ ๒๖ พระสิงห์ทอง เขมิโย 

        สวนโมกขพลาราม ไชยา

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

กิจกรรมพิเศษ ธรรมะในสวน และ ใส่บาตรเลี้ยงพระวันเกิด

ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.

ที่ ๗ ธรรมะในสวน ๔/๕๓ ๗

     พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กัลยาโณ) วัดสวนแก้ว

     ดนตรีสร้างปัญญา นำพาสุขสู่สังคม และ กลุ่มสลึง กับ สสส.

ที่ ๑๓ โยคะกับการดูแลสุขภาพภาย ใจ  ธนวไล เจริญจันทร์แดง 

      (ครูเงาะ) 

ที่ ๒๖ - ๒๘ เปิดงานโครงการวาระ ๑๐๐ ปี หลวงพ่อเทียน  

       จิตตสุโภ

ที่ ๒๘  อานาปานสติกับไทเก็ก

ที่ ๕ ธรรมะในสวน ๕/๕๓

      .....................................

      ....................................

ที่ ๔ - ๑๒ สัปดาห์หนังสือพุทธศาสนาแห่งชาติ (รอยืนยัน)

ที่ ๑๑ โยคะกับการภาวนา ธนวัชร์ เกตน์วิมุต (ครูดล)

ที่ ๒๐ - ๓๑ งาน ๗๒ ปี พระพรหมคุณาภรณ์ แสดงภาพชุด        	

       งอกเงยด้วยธรรม งอกงามด้วยศิลป์ ของกลุ่มจิตรกรไทย

ที่ ๒๖ อานาปานสติกับไทเก็ก

ที่ ๒ ธรรมะในสวน ๑/๕๔

   งาน ๗๒ ปี พระพรหมคุณาภรณ์ แสดงภาพชุด งอกเงย 

      ด้วยธรรม งอกงามด้วยศิลป์ ของกลุ่มจิตรกรไทย

ที่ ๙ - ๑๐ อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหว 

      เบื้องต้นกับคณะศิษย์หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ครั้งที่ ๑/๕๔

ที่ ๑ - ๓๑ งาน ๗๒ ปี พระพรหมคุณาภรณ์ แสดงภาพชุด      

      งอกเงยด้วยธรรม งอกงามด้วยศิลป์ ของกลุ่มจิตรกรไทย

ที่ ๖ ธรรมะในสวน ๒/๕๔

      จัดแสดง สมโภช ๑๐๐ รูป ร้อยกวี ๑๐๐ ปี พุทธทาส ของ

      กลุ่มศิลปินและกวีทั่วประเทศไทย

ที่ ๑๒ - ๑๘ มาฆบูชา แห่ผ้าขึ้นธาตุที่เมืองนคร

๕



เดือน

ก.พ.๕๔

มี.ค. ๕๔

เม.ย. ๕๔

พ.ค. ๕๔

สวดมนต์ทำวัตร และ นั่งสมาธิภาวนา 

ทุกวัน เวลา ๑๗.๓๐ - ๑๘.๓๐ น.

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

สวนโมกข์เสวนา และ บุ๊คคลับ 

ทุกวันเสาร์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.

๖



กิจกรรมพิเศษ ธรรมะในสวน และ ใส่บาตรเลี้ยงพระวันเกิด

ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.

ที่ ๑๓ – ๑๔ อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหว 

      เบื้องต้นกับคณะศิษย์หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ครั้งที่ ๒/๕๔

ที่ ๑๘  มาฆบูชา ที่สวนโมกข์กรุงเทพ

ที่ ๑๘ - ๒๐ เที่ยวถึงธรรม มาฆบูชาที่สวนโมกข์ ไชยา

ที่ ๖ ธรรมะในสวน ๓ /๕๔

      .......................................

      .......................................

ที่ ๑๓ – ๑๔ อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหว 

      เบื้องต้นกับคณะศิษย์หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ครั้งที่ ๓/๕๔

ที่ ๓ ธรรมะในสวน ๔ /๕๔

      .......................................

      .......................................

ที่ ๑๐ – ๑๑ อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหว 

      เบื้องต้นกับคณะศิษย์หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ครั้งที่ ๔/๕๔

 

ที่ ๑ ธรรมะในสวน ๕ /๕๔

           งานกตัญญูกตเวที ๒ ศรีพระศาสนา ๑๐๐ ปี ปัญญานันทะภิกขุ  

      (๑๑)  ๑๐๕ ปี พุทธทาสภิกขุ (๒๗)

ที่ ๘ – ๙ อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหว 

      เบื้องต้นกับคณะศิษย์หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ครั้งที่ ๕/๕๔

ที่ี ๑๔ - ๑๗ เที่ยวถึงธรรม วิสาขบูชา ที่สวนโมกข์ ไชยา

ที่ ๑๗   วิสาขบูชา ที่สวนโมกข์กรุงเทพ

ที่ ๒๗ - ๓๑ ล้ออายุ ๑๐๕ ปี พุทธทาสภิกขุ 

         ที่สวนโมกขพลาราม ไชยา

สอนสมาธิภาวนาอานาปานสติ

ทุกวันอาทิตย์ เวลา ๑๔.๐๐ - ๑๗.๐๐ น.

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

หมุนเวียนต่อเนื่องเหมือนเดือนก่อน ๆ

๗



ระหว่างการประสาน

	 ๑)	 กิจกรรมวาระ ๗๒ ปี พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ตลอดปี ๒๕๕๔

	 ๒)	 กิจกรรมกตัญญูกตเวที ๒ ศรีพระศาสนา วาระ ๑๐๐ ปี พระพรหมมังคลาจารย์    

                       (ปัญญานันทะภิกขุ) ตลอดปี ๒๕๕๔

	 ๓)	 อบรมแนะนำวิธีการเจริญสติรูปแบบการเคลื่อนไหวเบื้องต้น เนื่องในวาระ ๑๐๐ ปี 

                        หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ที่ ๒ ของทุกเดือน ตลอดปี ๒๕๕๔

	 ๔)	 อบรมเผชิญความตายอย่างสงบ กับ เครือข่ายพุทธิกา ประมาณเดือนละครั้ง

	 ๕)	 กิเลสเมเนจเมนต์ กับ ว.วชิรเมธี สถาบันวิมุตตยาลัย ประมาณปลายปี ๒๕๕๓

	 ๖)     กิจกรรมฝึก “โยคะในสวนธรรม” ทุกวันเสาร์ที่สองของเดือน เวลา 10.00 – 12.00 น.  กับ   

	       ครูโยคะอาสาของสถาบันโยคะวิชาการ มูลนิธิหมอชาวบ้าน

	 ๗)  ดุริยางคศิลป์เพื่อพัฒนาจิต กับ สถาบันดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล (สัปดาห์ละ ๒  

	       ครั้ง ทุกบ่ายวันพฤหัสบดี และ วันอาทิตย์ เริ่มประมาณเดือนกันยายน ๒๕๕๓)

	 ๘) DhammaTheater ละครเพื่อการเปลี่ยนแปลงภายในสำหรับคนรุ่นใหม่ กับ คณะละคร 

		  มะขามป้อม

	 ๙)  ดนตรีสร้างปัญญา นำพาสุขสู่สังคม กับ กลุ่มสลึง

	 ๑๐) นิทรรศการภาพพุทธศิลป์ กับ กลุ่มจิตรกรไทย (ปีละ ๒ – ๓ ครั้ง)

	 ๑๑) นิทรรศการภาพถ่ายประกอบข้อธรรม :หิศเจริญ กับ กลุ่ม สห+ภาพ (ปีละ ๒ – ๓ ครั้ง)

	 ๑๒) เที่ยวทั่วไทยให้ถึงธรรม กับ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และ อมรินทร์การท่องเที่ยว  

   	        ในวาระวันพระใหญ่ และ โอกาสต่าง ๆ

	 ๑๓) ตามรอยพุทธทาสที่อินเดีย กับ บริการเอื้องหลวง การบินไทย และ ศูนย์วัฒนธรรม  

	        แห่งสถานเอกอัครราชทูตอินเดีย ประจำราชอาณาจักรไทย (ปลายปี ๒๕๕๓)

	 ๑๔) อานาปานสติกับไทเก็ก โยคะง่ายๆเหมาะสมกับทุกวัยทุกวันอาทิตย์ที่สี่ของเดือนกันยายน- 

	       ธันวาคม 2553   เวลา 10.00 - 12.00 น. โดย อฺ สุพล โล่ชิตกุลกับคณะไทเก็ก

 	 ๑๕) ฯลฯ

๘


